
WEEK-END DE LINE DANCE en FEVRIER  -  FESTIVAL DE COUNTRY MUSIC en JUILLET 
Cours de Danses Western - Country Club ouvert toute l'année 

http://country-musique.com 
 

MAKE IT UP 
 
 

Chorégraphe : Maggie Gallagher 
Description     : 32 comptes, 4 murs, danse en ligne  
Niveau            : Novices 
Musique     : I Wanna Die – Miranda Lambert – 115 BPM  

Zero To Hero – Sarah Connor 
 
 
 
 
Walks Forward, Right Lock Step, Rocks, Back Left Shuffle 
1 – 2  Marcher en avant PD, PG 
3 & 4  Lock Shuffle D G D (pas chassé locké) 
5 - 6  Rock step PG devant, Retour du PdC sur PD 
7 & 8  shuffle (pas chassé) en arrière G D G 
 
 
¼ Right With Hip Push, Hold, Left Hip Bump Twice, Side Step Touches 
1 - 2  ¼ tour à droite en poussant la hanche à droite, Hold 
3 - 4  2 bumps (coup de hanche) à gauche 
5 - 6  PD à droite – pointer PG devant PD (tête tournée à gauche) 
7 - 8  PG à gauche – pointer PD devant PG (tête tournée à droite) 
Style : on peut ajouter des roulements d’épaule 
 
 
Right Side Chasse, Rocks, Left Side Chasse, Rocks 
1 & 2  Pas chassé à droite D G D 
3 - 4  Rock Step en arrière PG, Retour du PdC sur PD 
5 & 6  Pas chassé à gauche G D G 
7 - 8  Rock step en arrière PD, Retour du PdC sur PG 
 
 
(Step, ½ Turn Left) Twice, Jazz Jump Forward, Hip Roll 
1 – 2  PD devant, ½ tour à gauche 
3 – 4  PD devant, ½ tour à gauche 
& 5  Petit saut en avant PD, PG 
6 – 8  Hip roll (rouler les hanches) (finir PdC sur PG) 
 
 
 
 
 

REPRENDRE AU DEBUT EN GARDANT LE SOURIRE ! 
 


