
 

Bella 
 

 

Chorégraphe: Sansoun 

Description: 32 comptes – 4 murs 

Niveau: Débutant 

Musique: Bella – Maître Gim 

 

Intro: Longue intro sur la musique originale. 

Démarrage de la danse sur les paroles de la chanson. 

 

1-8 ROCK MAMBO RIGHT & LEFT, SIDE ROCK RIGHT & LEFT 

 

1& 2  Rock mambo back droit 

3& 4  Rock mambo arrière gauche 

5& 6  Side rock droit  

7& 8  Side rock gauche 

 

 

9-16 STEP ¼ TURN, TRIPLE STEP RIGHT & LEFT 

 

1-2  Step droit devant, pivoter ¼ de tour à gauche en faisant un roll avec les hanches lors du pivot. 

3-4  Step droit devant, pivoter ¼ de tour à gauche en faisant un roll avec les hanches lors du pivot. 

5&6  Triple step avant droit 

7& 8  Triple step avant gauche 

 

 

17-24 VINE RIGHT, TOUCH CLAP , ROLLING VINE LEFT AND DOUBLE CLAP 

 

1,2,3,4  Vine et touch à droite, clap sur le 4ème temps 

5,6,7& 8  Rolling vine à gauche, clap 2 fois sur les 7 et 8
èmes

 comptes. 

 

 

25-32 ROCK MAMBO RIGHT & LEFT, JAZZ BOX ¼ RIGHT 

 

1& 2  Rock mambo back droit 

3 &4  Rock mambo arrière gauche 

5,6,7,8  Jazz box ¼ de tour à droite. 
 


