
 

 
 
 
 
 
 
                                             
 
 

  

 CASANOVA  COWBOY 
 
 Chorégraphe : Rob FOWLER  /  novembre  2009     
 Niveau  Débutant / Intermédiaire  
 Danse en ligne -  32  temps  -  4  murs  
 Musique : “Cowboy Casanova” de Carrie UNDERWOOD  / 120 BPM, introduction 20 temps             

 
 
 
 
 
Section 1   WALK, WALK, TRIPLE STEP, TWO ½ TURNS, COASTER STEP 
1-2 Pas  PD  avant  -  pas  PG  avant   
3&4 CROSS  PD  derrière  PG  -  ramener  poids  sur  PG    -  pas  PD  légèrement  arrière   
5-6 1/2  tour  G  &  pas  PG  avant  -  1/2  tour  G  &  pas  PD  arrière       12:00  
7&8 COASTER  STEP  :  reculer  BALL  PG  -  reculer  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant   
 
Section 2   FORWARD TRAVELING HIP BUMPS, ROCK STEP, ¾ SHUFFLE 
1&2 Pas  PD  sur  diagonale  avant  D  &  BUMP hanches avant D � - BUMP hanches arrière G � - BUMP hanches avant D � 
3&4 Pas  PG  sur  diagonale  avant  G  &  BUMP hanches avant G  - BUMP hanches arrière D � - BUMP  hanches avant G  
5-6 ROCK  STEP  D  avant  -  revenir  sur  PG  arrière  
7&8 SHUFFLE  ¾ tour  D :  1/4 de tour D & pas PD côté D - 1/4 de tour D & pas PG à côté du PD - 1/4 de tour D & pas  PD  avant 
 
Section 3   SIDE ROCK, CROSS & HEEL, & SWEEP, SYNCOPATED BOX STEP 
1-2 ROCK  STEP  latéral  G  côté  G  -  revenir  sur  PD  côté  D       9:00 
3&4 CROSS  PG  devant  PD  -  pas  PD  côté  D  -  TOUCH  talon  G  sur  diagonale  avant  G 
&5-6 Pas  PG  à  côté  du  PD  ( SWITCH )  -  CROSS  PD  devant  PG  -  SWEEP  PG  « IN »  de  l’arrière  vers  l’avant 
7&8 CROSS  PG  devant  PD  -  pas  PD  arrière  -  pas  PG  côté  G     
 
Section 4   CROSS TOUCH, CROSS TOUCH, RIGHT SAILOR STEP, LEFT SAILOR ½ TURN 
1-2 CROSS  PD  devant  PG  -  TOUCH  pointe  PG  côté  G 
3-4 CROSS  PG  devant  PD  -  TOUCH  pointe  PD  côté  D 
5&6 SAILOR  STEP  D  :  cross  BALL  PD  derrière  PG  -  pas  BALL  PG  côté  G  -  pas  PD  côté  D 
7&8 SAILOR  STEP  ½  tour  G  :  1/4  de  tour  G  &  CROSS  BALL  PG  derrière  PD  -  1/4  de  tour  G  &  pas  BALL  PD   

côté  D  -  pas  PG  côté  G     3:00 
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Choreographed by Rob Fowler 
Description : 32 count, 4 wall, beginner/intermediate line dance 
Musique : Cowboy Casanova  by Carrie Underwood [CD: CD Single / Available on iTunes ] 
Start dancing on lyrics 
 
 
WALK, WALK, TRIPLE STEP, TWO ½ TURNS, COASTER STEP  
1-2 Step right forward, step left forward 
3&4 Cross right behind left, put weight left forward, step slightly back to right 
5-6 Turn ½ left and step left forward, turn ½ left and step back to right 
7&8 Step back to left step right together step left forward 
 
FORWARD TRAVELING HIP BUMPS, ROCK STEP, ¾ SHUFFLE 
1&2 Step forward diagonally to right bumping right hip forward, bump hips left back, bump hips right forward 
3&4 Step diagonally forward left, bumping left hip forward, bump hips right back, bump hips left forward 
5-6 Rock right forward, recover to left 
7&8 Turn ¾ right doing right shuffle 
 
SIDE ROCK, CROSS & HEEL, & SWEEP, SYNCOPATED BOX STEP 
1-2 Rock left to side, recover to right side 
3&4 Cross left over right, step right to side, touch left heel diagonally to the left 
&5-6 Step left together, cross right over left, sweep left in front of right 
7&8Cross left over right, step back to right, step left to side 
 
CROSS TOUCH, CROSS TOUCH, RIGHT SAILOR STEP, LEFT SAILOR ½ T URN 
1-2 Cross right over left, touch left to side 
3-4 Cross left over right, touch right to side 
5&6 Right sailor step 
7&8 Left sailor step with a ½ turn to the left 
 
REPEAT 
 
 
 


