@ ET YOUR FEET DOWN

Chorégraphes : Michelle CHANDONNET & Marc ARCHAMBAULT - Boucherville, QUEBEC - CANADA / Mars 2006
LINE Dance : Phrasée 132 comptes - 2 murs // LILT

ABCD(1a132) ABCD(1a132) A(1a32) D(101a132)

BCD(33a132) CD(69a132) Fin(117a132)

Niveau : intermédiaire / avancé

Musique : 1,2,3 - Ann TAYLER - BPM 180/ECS

Traduit et préparé par Iréne COUSIN, Professeur de Danse - 11 /2009
Chorégraphies en francais, site : http: //www.speedirene.com

Introduction : 32 temps
Partie A (12 32)
HEEL, HOOK, HEEL, TAP, RIGHT GRAPEVINE, TAP
1.2 TOUCH talon D avant - HOOK PD devant,a
34 TOUCH talon D avant - TAP PD_a coté Q@
5.6.7 VINE a D : pas PD cot¢ D - @R
8 TAP PG a co6té du PD

1.2

34 TOUCH talon G avant - TAP E
5.6.7 VINE a G : pas PG cote G - CH
8 SCUFF talon D avant

ROCKING CHAIR, DIAGONA , QONAL STEP, TAP
1.2 ROCK STEP D ggfa 5 gicre 1

34 ROCK STEP
5.6 pas PD sur
7.8 pas PG sur

1.2 KICK PD
34 KICK PG
5.6 KICK PD
7.8 KICK PG

1.2

34

5.6 pas PG co PG
7.8 CROSS PG ¢

BACK, LOCK, BALd € D p \ R, KICK

1a4 m PO arricre - LOCK PG devant PD (PG a D du PD ) - pas PD arriére - KICK PG avant
5a8 as PG arriere - LOCK PD devant PG (PD a G du PG ) - pas PG arriére - KICK PD avant
STEP, PIVO 4 TURN, WALK, WALK, DOUBLE KICK

1.2 VOT vers G (appui PG)

34 pas PD avant - 1/4 de tg IVOT vers G (‘appui PG)

5.6 pas PD avant - pas PG @
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BACK, TOGETHER, STEP, TOGETHER, TWIST, TWIST, TWIST, TWIST

1.2 pas PD arriere - pas PG a coté du PD

34 pas PD avant - pas PG a c6té du PD

5.6 TWIST des talons a D ~ - TWIST des talons au centre

7.8 TWIST des talons a G ¢ - TWIST des talons au centre

MONTEREY TURN

1.2 TOUCH pointe PD c6t¢ D - (surle BALL du PG) 1/2 tour D.... pas PD a coté du PG
34 TOUCH pointe PG coté G - pas PG a coté du PD

Partie C (69 2100 )
(STOMP DOWN, CLAP ) x 4
1.2 STOMP-down PD avant - HOLD + CLAP
34 STOMP- down PG avant
5.6 STOMP- down PD avant
7.8 STOMP- down PG avant
En chantant 1,2,3,4 sur les pas

(BACK TOE STRUT ) x 4

1.2 TOE STRUT D arriere : TOUCH au sol
34 TOE STRUT G arriere G au sol
5.6 TOE STRUT D arriere au sol
7.8 TOE STRUT G arrierg": au sol

FORWARD, CLAP, 1/2 TURN JKI4P.

1.2 pas PD avant -4qHOLD"+ CLAP
34 1/2 tour D.. S arriegf - HOLDMWCLAP
5.6 1/2 tour D.. ayagt - HOLDF+ CLAP|
7.8 pas PG avant - HOLDgat JCLAP,

En chantant 1,2,3,4 sur les{@d™ .

- .

CROSS TOE STRUT, SIDE TOE Sl ‘l OF S$RUT, SIDE TOE STRUT

1.2 CROSS TOE STRUT gffic G QSS poige PD devant PG - DROP : abaisser talon D au sol
34 TOE STRUT latéral @OUCH po G coté G - DROP : abaisser talon G au sol

5.6 CROSS TOE STRUTRcGté ROSE pointe PD devant PG - DROP : abaisser talon D au sol
7.8 TOE STRUT latéra QUCH poin® PG coté G - DROP : abaisser talon G au sol

Partie D (101 a4 132)
STEPS PIVOTS MAKING Uj FT

1.2 pas PD avant /8 dF tofir PIVlOTvers 8 (appui PG )
34 pas PD avant g 1/8 fle ®ur PIVQT %l ( appui PG )
5.6 pas PD ayam ' bur RIVON" V G (appui PG)
7.8 pas PD & PIV s G (appui PG)

STEP, LOCK, S BCUFF, STEP, BOD
1.2.3 STEP-MCK-STEP D avan
4 pas SCUFF talon G a cotéqdu
5.6.7 STEP-LOCK-STEP G avan
8 SCUFF talon D a coté du

STEP, SCUFF

a8 PD avant - LOCK PG derriére PD (PG a D du PD) - pas PD avant
D

s PG avant - LOCK PD derri¢re PG (PD a G du PG) - pas PG avant

TOE INSTEP, SCUFF, (TOGETHER INSTEP,SCUFF ) x 3

1.2 TOUCH pointe PD "I 3 ¢érieur du PG - SCUFF talon D a c6té du PG

&3.4 SWITCH : pas PD a cO® du PG - TOUCH pointe PG "IN" a lintérieur du PD - SCUFF talon G a c6t¢ du PD
&5.6 SWITCH : pas PG a c6té du PD - TOUCH pointe PD "IN" a l'intérieur du PG - SCUFF talon D a c6té¢ du PG
&7.8 SWITCH : pas PD a co6té du PG - TOUCH pointe PG "IN" a lintérieur du PD - SCUFF talon G a c6t¢ du PD

LEFT GRAPEVINE, SCUFF, RIGHT GRAPEVINE 1/4 TURN

123 VINE a G : pas PG coté G - CROSS PD derriere PG - pas PG coté G

4 SCUFF talon D a coté du PG

5.6.7 VINE a D : pas PD coté D - CROSS PG derriere PD - 1/4 de tour D.... pas PD avant
8 pas PG a coté du PD



Get Your Feet Down

COUNTRY BOOTS

Chorégraphes : Michelle CHANDONNET & Mar ARCHAMBAULT - Québec, Canada
countryboots@videotron.ca - Countrydansemag.com

Danse en ligne Intermédiaire-Avancé Phrasée 132 comptes 2 murs
Musique : 1,2,3 / Ann Tayler - 180 BPM - Intro de 32 comptes Départ sur les paroles

Séquences : ABCD (1

1232) D(1012a132)

BCD (334132) CD(6b:

PARTIEA -1 A 32

1-8

25-32
1-2
3-4
5-8

PARTIE B - 33 A 68

33-40
1-4
5-8

41-48
1-4
5-8

49-56
1-4
5-6
7-8

57-64
1-4
5-8

HEEL, HOOK, HEEL,
Talon D avant, Crochet B de j 3 , Tap D a cété du pied gauche
Step D a droite, Step G derrie i i gp G a coté du pied droit

HEEL, HOOK
Talon G ava
Step G a gg#

Tap G a c6té du pied droit
e, Scuff D

ROCKg
Rock [ " /an
Rock Darrf€

KICK, BA X
Kick D avgjit eMghggonal& Step D croisé derriere le pied gauche
Kick G avgnt en diagon2feRStep G croisé derriere le pied droit
Répétez 143

SIDE, DE JOGETHAR, CROSS, CLAP, SIDE, SLIDE TOGETHER, CROSS, CLAP
Step Dga drojie, JGlissdz & a cgie du pied droit, Step D croisé devant le pied gauche, Clap
Step @& galiche, GlisSez RIEEGté du pied gauche, Step G croisé devant le pied droit, Clap

, BACK, LOCK, BACK, KICK
G croisé devant le pied D, Step D arriére, Kick G avant
D croisé devant le pied G, Step G arriere, Kick D avant

BACK -
> D arriére, Glfssez
Si€p G arriere, G

STEP, PIVOT 1/4§
Step D avant, Piva
Steps DG avant
Double kick D ay#

RN, STEP, PIVOT 1/4 TURN, WALK, WALK, DOUBLE KICK
i tour a gauche, Step D avant, Pivot 1/4 tour a gauche

BACK, TOGETHER, STEP, TOGETHER, TWIST, TWIST, TWIST, TWIST
Step D arriére, Step G a c6té du pied droit, Step D avant, Step G a c6té du pied droit
Twist Talons a droite, Ramenez Talons au centre, Twist Talons a gauche, Ramenez Talons au centre



65-68 MONTERY TURN
1-2 Pointe D a droite, Pivot 1/2 tour a droite sur le pied G en ramenant et déposant le pied D a c6té du pied G
3-4 Pointe G a gauche, Step G ensemble

PARTIEC -69 A 100

69-76 STOMPS, CLAPS (4 X)

1-8 Stomp D avant, Clap, Stomp G avant, Clap, Stomp, D avant, Clap, Stomp G avant, Clap
En chantant 1, 2, 3, 4 sur les Stomps

77-84 BACK TOE STRUTS

1-4 Pointe D arriére, Déposez le talon D, Point®8@Miere, Déposez le talon G

5-8 Oi S PéPosdz le talon G

85-92 RN, CLAP, STEP FORWARD, CLAP
1-4

5-8

109-116 STEP, LOCH
1-4 Step D avant, B
5-8 Step G avant,

117-124 TOE | SCPFEF, STEP,WOE INSTEP, SCUFF (2X)

1-2 Pointe D g B c@te d§ piedgauche, Scuff D a cbété du pied G

&3-4 S > IRtérichre a coété du pied droit, Scuff G a c6té du pied D
&5-6 SE i D iMicriglilse a coté du pied gauche, Scuff D a c6té du pied G
&7-8 S i i lre a coté du pied droit, Scuff G a cété du pied D

erriere le pied gauche, Step G a gauche, Scuff D avant
grriére le pied droit, Step D 1/4 tour a droite

http://www.countrydansemag.com/CDM.Chor.ligne/Get.your.feet.down.ligne.htm

¥ a droite, Step
7-8 Step G ensemble PD,




