
 

 

            The Story Of My Life 
 

 

Chorégraphe: Craig Bennett 

Description: 64 comptes – 4 murs  

Niveau:Improver 

Musique: Story Of My Life – One Direction 

 
 

1-8  SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, RECOVER, ROCK BACK, RECOVER 

1-2 Rock step du PD à Dte, revenir pdc sur PG 

3&4 Croiser PD devant PG, PG à G, PD croisé devant PG 

5-6 Rock step PG à G, revenir pdc sur PD 

7-8 Rock step PG derrière, revenir pdc sur PD 

 

9-16 SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, RECOVER, ROCK BACK, RECOVER 

1-2 Rock step du PG à G, revenir pdc sur PD 

3&4 Croiser PG devant PD, PD à Dte, PG croisé devant PD 

5-6 Rock step PD à Dte, revenir pdc sur PG 

7-8 Rock step PD derrière, revenir pdc sur PG 

 

17-24  STEP 1/4 TURN, WALK, WALK, SHUFFLE FORWARD, ROCK RECOVER 

1-2  PD devant, ¼ de tour à G 

3-4 Marche avant D, marche avant G 

5&6 PD devant, PG à côté de PD, PD devant 

7-8 Rock step avant du PG, revenir pdc sur PD 

  

25-32 BACK SWEEP, BACK SWEEP, BEHIND SIDE, CROSS SHUFFLE 

1-2 PG derrière, sweep PD vers l’arrière 

3-4 PD derrière, sweep PG vers l’arrière 

5-6 PG croisé croisé derrière PD, PD à Dte 

7&8 Croiser PG devant PD, PD à Dte, PG croisé devant PD 

 

33-40 POINT HOLD, POINT HOLD, MONTEREY 1/4 TURN 

1-2 Pointe PD à Dte, pause 

&3-4 Pointe PG à G, pause 

&5-6 Point PD à Dte, faire ¼ de tour à Dte, en posant PD à côté de PG 

7-8 Pointe PG à G, pointe PG à côté de PD 

 

41-48 ROLL TO LEFT, SHUFFLE 1\4 TURN JAZZ BOX ½ TURN 

1-2 ¼ de tour du PG à G, ½ tour à G, PD derrière 

3&4 Suffle PG,  ¼ de tour à G 

5-6 Croisé PD devant PG, PG derrière 

7-8 Faire ½ tour à Dte du PD, PG devant 

 

49-56 STEP BRUSH, STEP BRUSH, RIGHT JAZZ BOX 

1-2 PD devant, brush PG 

3-4 PG devant, brush PD 

5-6 Croisé PD devant PG, PG à G 

7-8 PD à Dte, PG devant, pdc sur PG 

 

57-64 ROCK FORWARD RECOVER, ROCK BACK RECOVER, 1/2 TURN, 1/4 TURN 

1-2 Rock step avant D, revenir pdc sur PG 

3-4 Rock step arrière D, revenir pdc sur PG 

5-6 PD devant, faire ¼ de tour à G 

7-8 PD devant, faire un ½ tour à G, pdc sur PG 

 

Restart aux murs 2 & 5 après les 32 premiers comptes. 


