
IRISH STEW
Musique Irish Stew (Sham Rock)

Women Rule The World (Lonestar) 
Days Go By (Keith Urban)
Sold (John Michael Montgomery)

Chorégraphe Lois Lightfoot
Type Ligne, 32 comptes, 4 murs
Niveau Débutant/Intermédiaire

Side switches, Clap twice, Heel switches forward, Clap twice
1 & Touch pointe D à D, Retour du PD au centre
2 & Touch pointe G à G, Retour du PG au centre
3 & 4 Touch pointe D à D en frappant 2 fois dans les mains
5 & Touch talon D devant, Retour du PD au centre
6 & Touch talon G devant, Retour du PG au centre
7 & 8 Touch talon D devant, Frapper 2 fois dans les mains
 
Shuffle forward, Rock recover, Coaster step, Pivot ½ turn
1 & 2 PD devant, PG près du PD, PD devant
3 – 4 PG devant avec le poids, Retour du poids sur le PD
5 & 6 PG derrière, PD près du PG, PG devant
7 – 8 PD devant, Pivot ½ tour à G
 
Right cross rock, Chasse side, Left cross rock chasse side
1 – 2 PD croisé devant le PG avec le poids, Retour du poids sur le PG
3 & 4 PD à D, PG près du PD, PD à D
5 – 6 PG croisé devant le PD avec le poids, Retour du poids sur le PD
7 & 8 PG à G, PD près du PG, PG à G
 
Toe touches, Sailors shuffle, Toe touches, Sailors ¼ turn left
1 – 2 Touch pointe D devant, Touch pointe D à D
3 & 4 PD croisé derrière le PG, PG à G, PD à D
5 – 6 Touch pointe G devant, Touch pointe G à G
7 & 8 PG croisé derrière le PD avec ¼ tour à G, PD à D, PG près du PD

REPRENDRE AU DEBUT, EN GARDANT LE SOURIRE !

WEEK-END DE LINE DANCE en FEVRIER  -  FESTIVAL DE COUNTRY MUSIC en JUILLET
Cours de Danses Western - Country Club ouvert toute l'année

Renseignements au 0 890 712 807 (0.15 €/Mn  TTC) ou  http://country-musique.com

http://country-musique.com/

