One 0 One

Chorégraphe : Peter Metelnick
Description : 32 comptes - 4 murs — Danse en ligne
Niveau : Débutant
Musique : Long Trail Of Tears — George Ducas — 114 BPM
Imitation Of Love — Jack Ingram — 141 BPM
Losin’ End — Lisa Erskine — 168 BPM
What Do Ya Think About That — Montgomery Gentiyp6 BPM
Traduction  : France

Grapevine Right, Left Toe Fan x 2

1-2-3 PD a droite, PG derriere PD, PD a droite

4 Stomp (taper) PG pres du PD (PdC sur PD)

5-6 Fan (écarter) pointe PG a gauche, Ramelaied®G au centre
7-8 Répéter 5 - 6

Grapevine Left, Heel, Hook, Heel Back

1-2-3 PG a gauche, PD derriere PG, PG a gauche

4 Touch (pointer) PD pres du PG

5-6 Talon D devant, Hook (crochet) PD devantjar@

7-8 Talon D devant, Pointer PD derriere

Montana Kicks aka Charleston

1-2 PD en avant, Kick (coup de pied) PG devant
3-4 PG en arriere, Pointer PD en arriére
5-6
7-8

PD en avant, Kick PG devant
PG en arriere, Touch (pointer) PD pres du PG

Touches, Step Touches With ¥ Turn
PD a droite, Touch PG prés du PD et Clgg(tdans les mains)

tep
2
4 PG a gauche, Touch PD pres du PG et Clap
6
8

Y, de tour a droite et PD a droite, TouchpP& du PD et Clap

S
1-
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7 - PG a gauche, Touch PD prés du PG et Clap

Recommencez et souriez !

Abréviations :

G : gauche

D : droit

PD : pied droit
PG : pied gauche

PdC : poids du corps

WEEK-END DE LINE DANCE en FEVRIER - FESTIVAL DE COUNTRY MUSIC en JUILLET
Cours de Danses Western - Country Club ouvert toute I'année

http://country-musique.com




