
 
 
 
 
 

 
Chorégraphe  :  Val  MYERS  -  Stanmore, MIDDX  -  ANGLETERRE  /  Août  2005  
LINE  Dance : 32  temps  -  2  murs 
Niveau : débutant 
Musique :  Days go by  -  Keith  URBAN  -  BPM  132    
       Live to love another day  -  Keith  URBAN  -  BPM  145  

      Lower east side  -  Eric  HEARTHERLY  -  BPM  152  
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  11 / 2009 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
 
 
Introduction  :  48  temps  
REVERSE RUMBA BOX. 
1.2 pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD    
3.4 pas  PD  arrière  -  HOLD 
5.6 pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG 
7.8 pas  PG  avant  -  HOLD 
 
RIGHT LOCK STEP, SCUFF, LEFT LOCK STEP, SCUFF. 
1.2.3 pas  PD  avant  -  LOCK  PG  derrière  PD ( PG  à  D  du  PD )  -  pas  PD  avant   
4 SCUFF  talon  G  avant 
5.6.7 pas  PG  avant  -  LOCK  PD  derrière  PG ( PD  à  G  du  PG )  -  pas  PG  avant   
8 SCUFF  talon  D  avant 
 
STROLL BACK, HITCH, SLOW COASTER STEP. 
1.2.3 3  pas  arrière  :  pas  PD  arrière  -  pas  PG  arrière  -  pas  PD  arrière   
4 HITCH  genou  G  devant 
5.6.7 SLOW  COASTER  STEP  G  :  reculer  BALL  PG  -  reculer  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant 
8 HOLD 
 
1/2  RIGHT MONTEREY TURN, SIDE TOUCHES RIGHT & LEFT. 
1.2 TOUCH  pointe  PD  côté  D  -  1/2  tour  D  sur le  BALL  du  PG  . . . .  pas  PD  à  côté  du  PG 
3.4 TOUCH  pointe  PG  côté  G  -  pas  PG  à  côté  du  PD 
5.6 TOUCH  pointe  PD  côté  D  -  pas  PD  à  côté  du  PG 
7.8 TOUCH  pointe  PG  côté  G  -  pas  PG  à  côté  du  PD 
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URBAN LIVING 
 
 
 
 
 
Choreographer : Val MYERS (UK)  -  August 2005 
Contact : Phone 0208 907 7374 - Email v.myers@kingston.ac.uk 
Web Site : www.vmyers.dsl.pipex.com 
Description : 2 wall Beginner line dance (32 counts) 
Choreographed to : “Live to Love Another Day” by Keith Urban (145bpm) Album: Days Go By) 
Intro :  48 counts 
Alternative Music : “Days Go By” by Keith Urban (132bpm) (Album: Days Go By)  
                              “Lower East Side” by Eric Heatherly  (152bpm) (Alb.: The Lower East Side of Life)   
 
 
 
 
 
SECTION 1 
1-8 REVERSE RUMBA BOX. 
1-2 Step right to right side, Close left beside right.    
3-4 Step back right, Hold.   
5-6 Step left to left side, Close right beside left. 
7-8 Step forward left, Hold. 
 
SECTION 2 
9-16 RIGHT LOCK STEP, SCUFF, LEFT LOCK STEP, SCUFF. 
1-4 Step forward right, Lock left behind right, Step forward right, Scuff left forward. 
5-8 Step forward left, Lock right behind left, Step forward left, Scuff right forward. 
 
SECTION 3 
17-24 STROLL BACK, HITCH, SLOW COASTER STEP. 
1-2 Step back right, Step back left.  
3-4 Step back right, Hitch left.  
5-6 Step back left, Step right beside left. 
7-8 Step forward left, Hold. 
 
SECTION 4 
25-32 1/2 RIGHT MONTEREY TURN, SIDE TOUCHES RIGHT & LEFT. 
1-2 Touch right to right side, Make ½ turn right stepping right beside left. 
3-4 Touch left to left side, Step left beside right. 
5-6 Touch right to right side, Step right beside left. 
7-8 Touch left to left side, Step left beside right. 
 
START AGAIN AND ENJOY 
 
http://www.vmyers.com/dances.shtml 
 


